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Vorwort zur zweiten Auﬂagé.

A\s mir die Nachricht zu Theil ward, dass ich mich zu einer neuen

Auflage dieses Werkes rilsten sollte, ward meine Frcude nicht veranlasst
durch das Siegesbewusstsein, das einen Schriftsteller bei solcher Kunde
allza leicht beschleicht, sondern dadurch, dass mir die Gelegenheit geboten
ward, eine Scharte auszuwetzen, die ich nicht durch den Hinweis auf die
Zeit ibrer Entstehung entschuldigen will. Denn ich bekenne offen, dass die
fribere Gestalt des vorliegenden Buches seit geraumer Zeit mir wenig zu-
sagt. Deshalb war aber auch die Aufforderung zu einer zweiten Auflage
meines Buches gleichbedeutend mit der Aufgabe ein neues Werk zu schreiben,
und ich habe mich dieser Arbeit, um die erste Ausgabe méoglichst rasch in
Vergessenheit zu bringen, willig unterzogen, obwohl ich dadurch gen&thigt
ward, mich fir léngere Zeit von meiner Anthropologie zu trennen, die mich
scit Jabren als Lieblingsarbeit beschiftigt.

Nach diesem Selbstbekenntniss wird es hoffentlich weniger unbescheiden
lauten, wenn ich auch eine kleine Siegesfreude iiber die Gelegenheit zur
Umarbeitung meines Buches ausplaudre. Nichts hat mir nimlich bei meiner
bisherigen schriftstellerischen Wirksamkeit eine grossere Genugthuung gewiihrt
als die Erfabrung, dass es mir in cinem grésscren Muassstabe, als ich je zu
hoffen wagte, gelungen ist, die Aufmerksamkeit der Aerzte, die durch so viel

Noth und Sorge und tausenderlei Anspriiche des eilenden Tages zerstreut
1®
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wird, zu fesseln. An diese Aufmerksamkeit dachte ich, wenn bei der mith-
samen Ausarbeitung des tabellarischen Theils dieses Werkes, der in so vielen
Hauptpunkten dessen Grundlage bildet, mein Muth zu wanken begann, und
ich kehrte mit neu belebter Hoffnung zu mciner Aufgabe zuriick, die
Physiologic der Nahrungsmittel als Grundlage einer verniinftigen Diitetik
zum Gemeingut der Aerzte zu machen. Ich selber gehre zu denjenigen,
die trotz allem Vertrauen zu einigen unserer gebriuchlichsten Heilmittel, ohne
welche ich nicht Arzt sein mochte, von der Diiit weit mehr erwarten als
von der Arznei. Ohne zu jener Fahne der Verzweiflung an jeder Arznei-
wirkung zu schwiren, mit der man sich heutzutage gern schmiickt, um sich
vor dem Forum der Wissenschaft das Ansehen eines abgehirteten Zweiflers
zu geben, wihrend man dieselbe Fahne tiglich wer weiss wie oft verrith,
wenn man gerufen wird, nicht mit Grundsitzen, soudern mit Rathschligen,
die dem einzelnen Falle angepasst sind, zu helfen, wage ich dreist zu be-
haupten, dass ein denkender Arst, zumal in chronischen Krankheiten, sehr
hiufig die Arznei leichter entbehren kanu als cine verniinftige Anordnung
der Nihrweise.

Von diesem Gedanken erfullt, wiinschte ich ein lesbares und zugleich
ein praktisches Buch zu liefern. Beide Eigenschaften hoffe ich im Vergleich
zur ersten Ausgabe dieses Buchs, wenigstens theilweise, durch einen und den-
selben Kunstgriff erreicht zu haben, indem ich nimlich alle Zahleniibersichten
an das Ende des Buches verwies. Der Lernende, der noch der Anregung wie
der Einfihrung bedarf, wird dadurch in den Stand gesetzt, aus zusammen-
hingenden Schilderungen ein Bild der Geschichte unserer Nahrung in sich
aufzunehmen, und der Kundige findet in den Zahlenbelegen die Baustoffe
dicht zusammengedriingt, die ihn befiihigen, mit Einem Aufschlag des Auges
ein vergleichendes Urtheil iiber den Werth der Nahrungsmittel zu gewinnen.

Lesbarer diirfte das Buch auch dadurch geworden sein, dass die aus-
fiihrlichen naturgeschichtlichen Aufzihlungen der ersten Ausgabe weggeblieben
sind. Fir das Leben, in dessen Dienst ich zu arbeiten suchte, kniipft sich
kein hinlingliches Interesse daran, um die Darstellung der Hauptpunkte durch
so viel Beiwerk zu unterbrechen; und um einen Anhaltspunkt fir gelehrte
Vollstindigkeit zu geben, diirfte es geniigen, wenn eingelne Exemplare der
ersten Auflage in offentlichen Biichersammlungen aufbewahrt bleiben. Ich
darf dies trotz dem obigen Bekenntnisse wilnschen, weil es das Verdienst
meines hochverehrten Lehrers Tiedemann ist, das Material zu jenen natur-
geschichtlichen Mittheilungen gesammelt zu haben. Was in dieser Beziehung
der jetzigen Ausgabe des Buches Gutes und Wissenswiirdiges geblieben ist,
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verdanke ich Tiedemann, und ich kann nicht umhin, dem ehrwiirdigen
Mitbegriinder der Physiologie des thierischen Stoffwechsels nicht bloss dafiir
meinen aufrichtigen Dank zu sagen, sondern auch, und zwar inniger und
herzlicher, fiir das ehrende Vertrauen, mit dem er mich ermuntert hat, meine
Kriifte an einer systematischen Behandlung der Nahrungsfrage zu versuchen,
zu einer Zeit, als ich den Muth dazu in der That mehr scinen Vorarbeiten
und meinem Streben als eigner Kraft und eignem Wissen entnehmen konnte.
Die erste Ausgabe dieses Buchs war mit Tiedemann’s Namen geschmiickt,
weil sie, obgleich in ganz selbstindiger Umarbeitung, aus dem dritten Bande
seiner Physiologic hervorgegangen war, der von dem ,Nahrungsbedtirfniss,
dem Nahrungstrieb und den Nahrungsmitteln des Menschen“ handelt. Schon
jene erste Auflage verhielt sich zu Tiedemann's Werk nicht unihnlich
wie das Handbuch ,vom Bauc des menschlichen Korpers“ zu dem urspriing-
lichen Werke S6mmerring's. Es wire aber ein Missbrauch eines hoch-
beriihmten Namens gewesen, wenn ich ihn auch dieser ginglich umgearbeiteten
Auflage hiitte vorsetzen wollen, so sehr es mich freuen wiirde, wenn man
die Spuren von Tiedemann's gelehrter Fithrung in dem Buche, wie es hier
vorliegt, nicht ganz vermissen sollte.

Ziirich, im August 1859.

Jac. Moleschott.
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